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भाग - १ 

१.१ पालिका पररचय 

संघीय संरचना अनसुार बागिती  प्रदशे अन्तगगत काभे्रपिाञ्चोक लजल्िाका १३ वटा स्थानीय 

तहहरुिध्ये लजल्िाको दलिणी भेगिा अवलस्थत िहाभारत गाउँपालिका १८६ वगग लक.िी. िेत्रफििा 

फैलिएको लजल्िाकै सबैभन्दा ठूिो एक स्थानीय तह हो ।लव. सं. २०७८ को रालरिय जनगणना अनसुार 

यस गाउँपालिकािा जम्िा घर पररवार सङ्ख ्या ३१७४ रहकेोिा कूि जनसं्या १६,०७९ रहकेो छ । 

जसिा परुुष ७,८८० र िलहिा ८,१९९ रहकेो छ । २०७८ को जनगणना अनसुार िहाभारत 

गाउँपालिकाको िैङ्ख लगक अनपुात ९६.११ प्रलतशत, वालषगक जनसं्या वलृिदर - १.२३, जनघनत्व ८६ 

प्रलत वगग लक.लि. रहकेो छ । यस िहाभारत गाउँपालिकाको भगूोि २७ लिग्री २० लिनेट उत्तरी अिांश  

दलेि २७ लिग्री २७ लिनेट ३० सेकेन्ि उत्तरी अिांशसम्ि फैलिएको छ ।आफ्ना छुट्टै भौगोलिक, 

साँस्कृलतक, सािालजक, राजनैलतक तथा आलथगक पलहचान रहकेो यस गाउँपालिकािा लवशेषगरी तािाङ्, 

िगर, नेवार, बाहुनिेत्री, िाझी, दलित, पहरी सिदुायका िालनसहरुको बसोबास रही आएका छनख । यस 

गाउँपालिकाको उत्तरी लसिानािा रोशी गाउँपालिकासँगै पयगटकीय िेत्र भिुीचिुी िेक, तारािसे िेक र 

चैत्येपानी जस्ता िहत्त्वपूणग िहाभारत िेकिे घेररएको छ, भने यस गाउँपालिकाको पवूी लसिानािा 

लसन्धिुी लजल्िाको घ्याङ्िेक गाउँपालिका, दलिणिा लसन्धिुी लजल्िाको िररण गाउँपालिका र 

हररहरपुरगढी गाउँपालिकासँगै िहाभारत गाउँपालिकाको लसिानाबाट बगेको कोिाजोर िोिा रहकेो छ 

।पलिििा िानीिोिा गाउँपालिका र िहाभारत गाउँपालिकाको लसिानाबाट बग्ने चाउिोिािे घेररएको 

छ।यस गाउँपालिकाको उत्तरी लसिानािा प्राकृलतक तथा पयगटकीय रुपिा रहेको सनु्दर (म्हाबर) िेक 

सिनु्र सतहबाट अन्दाजी २५०० लि. उचाईिा रहकेो छ । र यस म्हाबर िेकबाट नै अन्ततः यस 

गाउँपालिकाको नािाकरण िहाभारत हुन पगेुको हो । 

  

 

• पालिकाको नक्सा  
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• राजनैलतक लवभाजन 

o प्रदशेः- बागिती      

o लजल्िाः-  काभ्रेपिाञ्चोक   

o पालिका- िहाभारत  

o पालिका केन्र- दलेवटार  

१.२ भौगोलिक अवलस्िलत  

 

 

➢ अिांसः- भगूोि २७ लिग्री २० लिनेट उत्तरी अिांश  दलेि २७ लिग्री २७ लिनेट ३० सेकेन्ि उत्तरी 

अिांशसम्ि 
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➢ दशेान्तरः- ८५ लिग्री ३० लिनेट पवूी दशेान्तरदलेि ८५ लिग्री ४३ लिनेट पवूी दशेान्तरसम्ि 

➢ िेत्रफिः – १८६ वगग लक.लि   

➢ पवूग पलिि सरदर िम्बाइः – 20 लक.लि 

➢ उत्तर दलिण सरदर िम्बाइः – 15 लक.लि 

लसमानाः – 
➢ पवूग  लसन्धिुी घ्याङ्िेि गा पा  

➢ पलिि िालनिेिा  गा पा   

➢ उत्तर रोशी गा पा 

➢ दलिण लसन्धिुी हररहरपरु   

१.३ हावापानी, जिवायु तिा तापक्रम 

जिवायु 

➢ हावापानी: न्यानो सिलसतोरण 

➢ औसत सापेलिक आरता:  

तापक्रम : 

➢ औसत अलधकति तापक्रि ३२ लिग्री सेलल्सयस 

➢ औसत न्यनूति तापक्रि १५ लिग्री सेलल्सयस 

 

१.४ जनसंखयााः (िलहिा परुुष, स्थानीय तहगत जनसं्या, उिेर अनसुार २०७८ को जनगणनाअनसुार) 

 
  

Age Distribution (C 2021) 

90+ years 26 

80-89 years 144 

70-79 years 515 

60-69 years 1,017 

50-59 years 1,460 

40-49 years 1,698 

30-39 years 1,772 

20-29 years 2,591 
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१.५ मुखय नदीहराः-  

बनखु खोिा  

कोिाजोर खोिा 

चौखोिा  

 

 

१.६ पालिकाको लहमािी, पहाडी, लभत्री मधेश र तराई भागको भौगोलिक अवस्िा 

-  पहािी भेग   

Age Distribution (C 2021) 

10-19 years 3,863 

0-9 years 2,993 
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भाग – २ 

पालिकाको प्रकोप स्थिलि ििा आकस्थमकिाको योजना सम्बन्धी जानकािी  

२.१ पषृ्ठभमूी 

लवपदखका कारणिे प्रत्येक वषगिा हुने व्यापक धनजनको िलत र लवस्थालपत िगायत प्रभालवतहरुको िालग 

एउटासहभालगताििूक योजना लनिागण गरी कायग गरेिा िात्र प्रभालवतहरुिे न्याय तथा राहत पाउन सक्ने 

अवस्थाभएको हुदँा लवपद्बाट हुने िलतिाई न्यनूीकरण गनग लजल्िा लवपदखपवूग तयारी तथा प्रलतकायग 

योजनाको लनिागणगरर लवपदखप्रलतकायगिाई व्यवलस्थत गने प्रयासको थािनी गररएको हो । फिस्वरुप, 

सम्भालवत लवपदखव्यवस्थापन तथा पूवगतयारीका िागी योजनाबि ढंगिे अलघ बढखन अपररहायग भएको हुदँा 

लवपदख पूवगतयारी तथा प्रलतकायग योजना लनिागण गररएको छ । यस गाउँपालिकािा बाढीको प्रकोप धेरै न्युन 

रहतेा पलन पलहरो र आगो िागी िढेिोको उच्च जोलिि दलेिएको छ । यस्ता घटना पिात जनसिदुायिा  

दिेा पनग सक्ने स्वास््य प्रती सिस्याहरु साथै िानलसक, सािालजक, आलथगक सिस्याहरु सियिा नै 

रोकथाि तथा लनयन्त्रणको िागी योजनाहरु वनाइ कायगन्वयन गरर भलवरयिा हुन सक्ने लबरािीदर, 

अपाङ्ख गतादर साथै ितृ्यदुर कि गराई स्वास््य प्रती लवश्वासको वातावरण सजृना गने साथै उपिब्ध 

सेवाहरुिा गणुस्तरको िापदण्ि सिेत बढाउन ुपने देलिन्छ । आगिागीिा पदाग, वनजंगिका घाँसदाउरा 

गनग जाँदा दघुगटनािा पदाग, िढेिोिा पदाग र सिक दघुगटना पदाग, चटखयाङ् िाग्दा िालथल्िो लनकायको 

अस्पताििा जान दरुी टाढा भएकोिे हेलिप्यािको सिेत सम्पकग िा रहरे आकलस्िक अवस्थािा उिार 

गनग लिल्ने सिन्वय गररनुपने दलेिन्छ । साथै भौगोलिक अवस्था दगुगि रहेकोिे एउटा एम्बुिेन्सिे 

आकलस्िक अवस्थािा सियिा सेवा लदन नसकेको एक थान एम्बुिेन्स व्यवस्थापन गनुग पने दलेिन्छ । 

 

२.२. पालिका स्तरीय आकलस्मकता योजनाका उदे्दश्य 

पालिका स्तरीय आकलस्िकता योजनाका लनम्न उदे्घश्यहरु रहेका छनख । 

• पालिकािा हुने प्रकोपका बारेिा सचूी बनाउने , प्राथलिकीकरण गने ।  

• प्रकोप तथा िहािारी व्यवस्थापनिा स्वास््य िेत्रको ििताको लवशे्लषण गने ।  
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• लवपदखको तयारी र पवूगतयारीिा संगठनात्िक तयारीिाई सदुृि बनाउने ।  

• स्वास््य लवपदख आइपदाग प्रलतकायग तथा स्वास््य सेवाको सियिै र प्रभावकारी व्यवस्था सलुनलित 

गने ।  

२.३. पालिकास्तरीय आकलस्मकताको योजना बनाउदा अपनाइएका लवलध  

कायागशािा गोष्ठी 

सरोकारवािाहरु संग छिफि 

अन्तलक्रग या 

सम्बलन्धत लनकायको राय सल्िाह  

२.३.१ मौजुदा दस्ताबेजहरूको पुनराविोकन 

हरेक पालिकािा लनयलित रुपिा हने प्रकोपहरूको लबरुि राहत कारवाही गनग र तयारी गनगका िालग 

बषौंसम्ि लवलभन्न काि कारवाहीहरू भएका छनख । यस उद्दशे्यका िालग कैयौं कागजातहरूको िस्यौदा 

तयार पाररसलकएका छनख ।  

 

आकलस्िकताको योजना बनाउदा अध्ययन गररएका कागजातहरु 

• संघीय र प्रादलेशक लवपदख व्यवस्थापन सम्बन्धी ऐन तथा कायगयोजनाहरु  

• लजल्िा लवपदख व्यावस्थापन सलिलतको कायगयोजना 

 

• लजल्िाजनख स्वास््य कायागियको वालषगक प्रलतवेदन  

• जनसं्या पाश्र्वलचत्र  

• लजल्िा स्तरीय आकलस्िकताको योजना 

• पालिका तथा अन्य तहका लवपदखसँग सम्बलन्धत अन्य सन्दभग सािाग्रीहरु  
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२.३.२ काययशािा गोष्ठी 

सान्दलभगक दस्तावेजहरूको पनुराविोकन गरेपलछ लवलभन्न सरोकारवािा लनकायहरुसँग कायगशािा 

गोष्ठीको आयोजना गरी वहृत छिफि गरी यो कायगयोजना तयार गररएको छ । 

= रुत k|ltsfo{ 6f]nL - RRT _ ;+u 5nkmn  

= स्वास््य संस्था प्रििुहरुसंग छिफि 

= गाउँ पालिकाको वेबसाइट  

२.४. पालिकाको प्रकोप लस्िलत 

२.४.१ पररचयाः 

प्रत्येक वषग नेपािका लवलभन्न ठाउँहरुिा जस्तै यस िहाभारत गाउँपालिकािा पलन लवलभन्न िािका लवपतख 

प्रकोपबाट व्यलिहरु प्रभालवत हुन्छनख जसको फिस्वरुप हजारौं व्यलि लवरािी तथा घाइते हुन्छनख र  

केलहको ितृ्य ु सिेत हुन्छ । सरुवा रोगको प्रकोप, बालढ पलहरो, आगिागी,  िढेिो, भकुम्प, कोलभि 

िहािारी, सिक दघुगटना, वनजंगििा घाँसदाउराको िागी जाँदा भएको दघुगटना, चटखयाङ् आदी जस्ता 

लवपद भइरहने हुनािे यस्ता लवपदख स्वास््य िेत्रिाई चुनौलत लदइ रािेका छनख ।  

 

२.४.२ लवपद् जोलखम लवशे्लषण 

पालिकािा अवलस्थत लवपदख जोलििको लवशे्लषण गदाग िु् यत ................. 

 

तालिका 1 लिगत ५ िर्षमा पालिकामा लिपद ्तथा महामारीको जोलिमको लिशे्लर्ण 

आ.व. िहािारी तथा 

लवपदखको प्रकार 

सम्भालवत 

स्थान  

प्रभावको 

स्तर (न्यनु, 

िध्यि, 

उच्च, 

अलत 

उच्च) 

प्रभालवत 

सं्या 

ितृ्य ु

सं्या 

जनस्वास््यिा हुने 

सक्ने जोलििहरु 
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 भकूम्प सबै विा उच्च १३००० ४ • ितृ्य ुर चोटहरू  

• किजोर 

सिहुहरूको 

िाागला बढखदो 

जोलिि 

 • लिनसहरुको 

वलास्थापन  

• सफा पानीको 

उपब्धता र उलचत 

सरसफाइ • कुपोषण  

• सरूवा रोगको 

प्रकोप  

 • अत्यावश्यक 

सेवाहरूिा अवरोध  

• िालनसक 

सािालजक सिस्रया 

• स्वास््य पवागधार 

िती  

पलहरो सबै विा  उच्च १३०००  • ितृ्य ुर चोटहरू  

• किजोर 

सिहुहरूको 

िाागला बढखदो 

जोलिि 

 • िानलासहरुको 

वलास्थापन  

• सफा पानीको 

उपब्धता र उलचत 

सरसफाइ • कुपोषण  

• सरूवा रोगको 

प्रकोप  
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 • अत्यावश्यक 

सेवाहरूिा अवरोध  

• िालनसक 

सािालजक सिस्रया 

• स्वास््य पवागधार 

िती  

साथै बाटोको लवछेद  

सिक यातायात 

दघुगटनाहरु 

सबै विा िध्यि २२ २ बलारािीपनपन 

 अपाङ्ख गता र 

ितृ्य ु

 सािालजक 

आलथगक िानलसक 

 

आगो सबै विा उच्च ५५   

बाढी १,३,४,६,८ िध्यि ७२   

चटखयाङ् सम्पणुग विा उच्च ३२ ३  

      

      

संक्रामक 
रोगको 
जोखिम 

कोलभि – १९, 

िौसिी इन्फुिनु्जा, 

िेंगी  ििेररया 

सबै विा िध्यि ३५५   लबरािीपन 

आलथगक िती 

 हजैा  सबै विा  न्यनु    लबरािीपन 

आलथगक िती 

 कािाजार विा न १र 

२ 

िध्यि    लबरािीपन 

आलथगक िती 

 झािापिािा सबै विा  िध्यि    लबरािीपन 

आलथगक िती 

 कुपोषण 

 पानी प्रदषुलात 

हन ु



 
 
 
 

महाभारत गाउँपालिकाको स्वास््य आकलस्िकता योजना २०८१\८२  

गई धेरैसं्या 

फैलिन सक्ने 

 सफा लपउने 

पानीको अभाव 

 साािालजक 

आलथगक 

प्रभावहरू 

 दादरुा सबै विा  न्यनु    लबरािीपन 

 

 एच .आई.भी .एिखस       

 हपेाटाईलटस ई       

 लनिोलनया सबै विा िध्यि    लबरािीपन 

 ितृ्य ु

 AMR संक्रिण सबै विा न्यनु    लबरािीपन 

 

जुनोटिक 
रोगको 
जोखिम 

सपगदशं  सबै विा न्यनु    लबरािीपन 

 ितृ्य ु

 रेलबज सबै विा  उच्च    लबरािीपन 

 ितृ्य ु

 स्क्रब टाइफस १,६,८ िध्यि    लबरािीपन 

 

 Echinococcus 

/Hydatidosis 

     

 टेलनयालसस      

 ब्रसेुिोलसस सबै विा िध्यि    लबरािीपन 

 

 HPAI      

 LPAI      

 स्वाइन फ्िू सबै विा िध्यि    लबरािीपन 
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 JE      

 TB सबै विा उच्च    लबरािीपन 

 गभगवती 

साुतखकेरी 

बािबालिका हरुिा 

फैलिन सक्ने 

 अपाङ्ख गता र 

ितृ्य ु

 साािालजक 

 आलथगक  

 िानलसक सिस्या 

िाद्य 
सुरक्षाको 
जोखिम 

िानाबाट हुने रोग      

 िाद्य लिसावट      

 अल्फाटोलक्सन लवष       

 कीटनाशक /जिीबटुी/ 

वा रासायलनक ििको 

िाद्य प्रदषूण 

     

 साल्िोनेिोलसस      

 Staphylococcus 

aureus 

     

 लिस्टेररया 

िोनोसाईटोजेन्स 

)Listeria 

Monocytogens( 

     

 भारी धातहुरू      

 ई कोिाई सबै विा िध्यि    लबरािीपन 

 



 
 
 
 

महाभारत गाउँपालिकाको स्वास््य आकलस्िकता योजना २०८१\८२  

 प्रदषूण सबै विा  िध्यि    लबरािीपन 

 

 िाद्यजन्य बस्तकुो 

असरुलित 

उपयोग /लवतरण  

     

 िाद्य संरिण  र 

लिसावट (आयालतत 

िानाहरू( 

     

 सी बोटुलिनि       

 T Solium and T 

Saginata  

     

 रक्सी सबै विा उच्च   बलारािीपनपन 

 अपाङ्ख गता र 

ितृ्य ु

 सािालजक 

आलथगक िानलसक 

 

केलमकि 
घिनाको 
जोखिम 

कीटनाशक /जिीबटुी 

साइि/ वा िि 

लवषािता सम्बलन्धत 

घटना 

     

 पारा विषक्तता  
(Mercury 
Poisoning) 

     

 ग्यास विषाक्तता      
 क्लोररन विषक्तता      
 एससड       
 सीसा विषाक्तता      
 औद्योगिक प्रदषुक       
 आसेननक      
 क्याडसियि      
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रेडियोिोस्जकि 
घिनाको 
जोखिम 

• विककरण चोटहरू 
• बि विस्फोट 
• ननदान/ रेडडयसन 

थेरापी 
• विककरण 

     

 

२.५ क्षततको सम्भाव्यता ववश्िेषण 

पासलकािा स्िास््यका दृष्टटले ननम्न जोखििहरुलाई जोखिि विश्लेषण फारि प्रयोि िरर प्राथसिकीकरण 
िररएको छ । 
 

जोखिम पिक (प्रतत वषष) प्रभाववत व्यस्तत संख्या आयतन 
(Magnitude) 

कुि 
जम्मा 

 पानी, िाना जन्य 
िहािारी 

 
 

   

सडक दरु्घटना ४ 
 

३४ २ १३८ 

पहहरो     

चटयाांि १ १ १ १ 

आिलािी  ८ ० १ ८ 

 
• प्रभालवत िालनसको सं्या लनम्न सं्याहरूिाई १ दलेि ५ सम्िको अंकिे नाप्न राम्रो हुन्छ ।  

• जस्तै (० -५० = १, ५१ - १००= २, १०१ - ५०० = ३, ५०१ - १००० = ४, १००० भन्दा 

िालथ = ५ ।  

• आयतन पलन १ दलेि ५ सम्िको अंकिे नाप्नपुछग , जसिा ५ सबभन्दा उच्च आयतन हुन्छ 

अथागत बलढ जनसं्यािाई प्रभालवत पादगछ ।  

• ** आयतनिाई १-५ सम्ि िलू्याङ्ख कन गनुगपछग, जसिा १ न्यनुति र ५ अलधकति आयतन 

हुन्छ। जस्तैः तपाईको पालिकाको घटना लववरणिे तपाइकँो पालिकाको १/१० भन्दा कि 
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प्रभालवत पारेको छ भन ेअंक १, १/८ भन्दा कि भए २, १/६ भन्दा कि भए ३, १/४ भन्दा कि 

भए ४, र १/४ भन्दा बलढ भए ५ अंक लदन ुपछग । (प्रभालवतको गणना गदाग, व्यलि वा िेत्रको 

सं्या अनसुार, जनु अलधकति हुन्छ त्यसिाई आधार लिने)   

• कूि जम्िा = (पटक + प्रभालवत िालनसको सं्या) x आयतन । 
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भाग ३ 
क्षमता ववश्िेषण 

३.१ पालिकाको स्वास््य सवेाको सञ्जाि 

सेवा स्िि संखया 

स्वास््य कायागिय  

प्रादलेशक अस्पताि  

पालिका आयवेुद स्वास््य सेवा केन्र  

पालिका आँिा उपचार केन्र   

नगर अस्पताि  

प्राथलिक स्वास््य केन्र  

स्वास््य चौकी ५ 

आयवेुद औषधािय  

गाउंघर लक्िलनक १५ 

िोप लक्िलनक १८ 

ियरोग िाइक्रोस्कोपी केन्र १ 

ियरोग उपचार केन्र १२ 

पालिका कोल्िरुि  

भ्यालक्सन सप्िाइ सेन्टर  

भ्यालक्सन सप्िाई सब–सेन्टर १ 

िलहिा स्वास््य स्वयंसेलवका ४५ 

लशिण अस्पताि  

लनजी अस्पताि  

सािदुालयक अस्पताि  

सहकारी अस्पताि  

स्वास््य सम्बन्धी सेवा प्रदान गने गैह्र सरकारी संस्था   

पोिी लक्िलनक र लक्िलनक तथा अन्य स्वास््य सेवा प्रदान गने संस्थाहरु   

आ स्वा के  ७ 
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३.२ भौलतक सुलवधाहरबारे लवशे्लषण 

स्वस््य 
संस्थाको 
ककलसम  

पालिकाको 
नाम 

हािैको 
आपतकालिन 
अवस्थामा 
सहभागगता 

स्थिमा 
आपतकालिन 
तयारी योजना   

हािसािैको 
आपतकािमा 
आपतकालिन 
तयारी योजनाको 
उपयोगगता 

स्वास््य 
कायषकताष 
संख्या  

हािको 
अवस्था  

आधारभुत 
स्िास््य 
सांस्था  

िहाभारत 
िाउँपासलका 

RTA, चटयाङ ,  

आिलािी 
छ िररएको ४४ कायघरत 

रहेको  

       

       

 

३.३ पालिका स्तर दु्रत प्रलतकायय सलमलत र टोिी (RRT Committee and Team) 

प्रकोप तथा िहािारीका बित रुत प्रलतकायगका िालग स्वास््य कायागिय,  तथा स्थानीय तहिा रहेका रुत 

प्रलतकायग टोिी  

पालिका स्तर दु्रत प्रलतकायय सालमलत  

क्र.स. नाम थर पद मोबाईि नं.  ईमेि ठेगाना 
१ कान्छािाि लजम्बा संयोजक ९८५१२०५७१० kanchhalaljimba@gmail.com  
२ गोकुि कुिार दिागिी सदस्य ९८४१९९७२९२ gokulkumardarlami@gmail.com 

 

३ लबशाि िेिान  सदस्य ९८५१०७०२६७ Bishalm158@gmail.com 
 

४ संगीता िािा सदस्य ९८५१०८१०७८ Sangitalama391@gmail.com 
 

५ हरर लसंह लवष्ट 

सदस्य 

सलचव ९८६३६६७६८० Hb1689346@gmail.com 

 

पालिका स्तर द्रतु प्रततकायष िोिी 
क्र.स. नाम थर पद मोबाईि नं.  ईमेि ठेगाना 

१ हरर ससांह विटट 
सस=अ=हे=j 

clws[t 9863667680 Hb1689346@gmail.com 
 

2 s[i)fxl/  >]i&  

सस=अ=हे=j 

clws[t 9861603516 Krishnaharishrestha55@gmail.com 
 

mailto:kanchhalaljimba@gmail.com
mailto:gokulkumardarlami@gmail.com
mailto:Bishalm158@gmail.com
mailto:Sangitalama391@gmail.com
mailto:Hb1689346@gmail.com
mailto:Hb1689346@gmail.com
mailto:Krishnaharishrestha55@gmail.com
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पालिका स्तर दु्रत प्रलतकायय सालमलत  

क्र.स. नाम थर पद मोबाईि नं.  ईमेि ठेगाना 

3 a'l$bf; >]i& 

सस=अ=हे=j  

kfrf}+ 9851215710 buddhistha276@gmail.com 
 

4 ;+uLtf nfdf 

l;=अ=न=dL 

kfrf}+ 9851081078 sangitalama391@gmail.com 
 

5 लाल axfb'/ /f]sf 
X]=अ 
kfrf}+ ९८६८९३२६०७ rokayalal1236@gmail.com 

 

६ विजया शिाघ  
X]=अ 
kfrf}+ ९८६७८३५००० bijayasharma2057@gmail.com 

 

७ िणेश ससांह 
X]=अ 
kfrf}+ ९८४३९८३२७१ Singhgannu13@gmail.com 

 

८ सपना  िाईिा  अ न सि  ९८४३७५९१४८  Sapanawaiba2080@gmail.com  
९ भानुभक्त आले ििर अ=हे=j 9865586321 bhanubhaktamagar8@gmail.com  

10 k|ldnf of]Ghg  
ल्याब 

अससस्टेन्ट 9844341980 pramilayonjan45@gmail.com 
 

३.४ पालिका केन्द्द्रबाट वडा कायायियसम्म पुग्न सलकने दूरी  

लस.न. विा कायाषिय  

पालिका केन्द्द्रबाि 
दरूी 

पालिकाबाि यातायातको सुववधा पालिका 
केन्द्द्रबाि 
बैकस्पपक 
यातायात 
सवारी 
साधनहरु  

कैकियत 
कािोपत्रे सिक कैकियत 

कोष  ककिोलमिर १२ मटहना लसजनि 
१. पतकी 
२. कच्चा 
३. गोरेिो  

  

1 िडा नां. १    16  नभएको  sRrf छैन   

2 िडा नां. २  40  नभएको  sRrf छैन   

 िडा नां. ३  ८ नभएको  sRrf छैन  

 िडा नां. ४  १८ नभएको  sRrf छैन  

mailto:buddhistha276@gmail.com
mailto:sangitalama391@gmail.com
mailto:rokayalal1236@gmail.com
mailto:bijayasharma2057@gmail.com
mailto:Singhgannu13@gmail.com
mailto:Sapanawaiba2080@gmail.com
mailto:bhanubhaktamagar8@gmail.com
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लस.न. विा कायाषिय  

पालिका केन्द्द्रबाि 
दरूी 

पालिकाबाि यातायातको सुववधा पालिका 
केन्द्द्रबाि 
बैकस्पपक 
यातायात 
सवारी 
साधनहरु  

कैकियत 
कािोपत्रे सिक कैकियत 

कोष  ककिोलमिर १२ मटहना लसजनि 
१. पतकी 
२. कच्चा 
३. गोरेिो  

  

 िडा नां. ५  १७ नभएको  sRrf छैन  

 िडा नां. ६  ४ नभएको  sRrf छैन  

 िडा नां. ७  ११ नभएको  sRrf छैन  

 िडा नां. ८  ८ नभएको  sRrf छैन  

३.५ पालिकामा रहेका एम्बुिेन्द्स सेवाहरुको वववरण  

 
क्र.स. 

सस्थाको 
नाम 

चािकको नाम ठेगाना सम्पकष  नं. एम्बुिेन्द्सको 
बगष (क, ि,  

सेवाको सुरुवात वषष  

१ र्नतघछाप 
स्िा चौ 

पाल्साङ लो िहाभारत 
८ 

९८४०७११६१७ ि २०७९।०२।०१ 

     
 

 

       
       
 

३.६ पालिकामा रहेका स्वास््य संस्िाहरको भौगोलिक लस्िलत 

क्र.स
. 

स्वस््य संस्था  अक्षांश देशान्द्तर उचाई पालिका विा 
नं. 

िोि स्थापना 

१ गोकुिे स्वा चौ 27.373736 85.537289  महाभारत १ धाप  
२ घततषछाप स्वा चौ 27.365896 85.602375  महाभारत ८ घततषछाप  
३ बनिुचौर स्वा चौ 27.363658 85.656025  महाभारत ६ बनिु  
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४ िोस्तसङिार स्वा चौ 85.602375 85.627251  महाभारत ३ सानो 
पोिरा 

 

५ बुढािानी स्वा चौ 27.433911 85.668895  महाभारत ४ सालिमे  
६ गोगने आ स्वा के 27.355308 85.553497  महाभारत १ गोगने  
७ स्याप्िेिािा आ स्वा ब े 27.403189 85.564094  महाभारत २ स्याप्िेिािा  
८ िोस्तसङिार आ स्वा के 27.410686 85.646004  महाभारत ३ दोगााँ  
९  चाउटढक आ स्वा के 27.399636 85.659054  महाभारत ५ चाउटढक  
१० बुढािानी बगथषङ सेन्द्िर 27.359048 85.687084  महाभारत ५ ककपिा  
११ धनसारिािा आ स्वा के 27.359114 85.687123  महाभारत ७ धनसारिािा  
१२ गोपिार आ स्वा के 27.356127 85.628906  महाभारत ६ गोपिार  

 

३.६ पालिकाका लवपद सहकायय गनय सक्ने लवलभन्द्न सरकारी तिा गैर – सरकारी सघंसंस्िाहर/सलमलतहर र 

लतलनहरको लवद्यमान क्षमता लववरण  

लस. 
नं. 

तनकाय ववषयगत क्षते्र/क्षमता कायषरत 
क्षेत्र 

सम्पकष  
व्यस्ततको नाम 
र पद 

सम्पकष  वववरण      
(फ्यातस, िोन) 

१ िाउँपासलकाको 
कायाघलय 

नेततृ्ि, 
सिन्िय/आकष्स्िक 
कोषको व्यिस्था 

पासलकाभर कान्छालाल 
ष्जम्बा  
अध्यक्ष 

९८५१२०५७१० 

२ पासलका प्रहरी 
प्रशासन कायाघलय 

नेततृ्ि, 
सिन्िय/आकष्स्िक 
कोषको व्यिस्था 

पासलकाभर ईलाका प्रहरर 
कायाघलय देविटार 

९८६३१९४०७५ 

३ विधालय सिन्िय / सहयोि    
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भाग  - ४ 
पालिकाको आकस्स्मकता योजना 
४.१ क्षेत्रगत रुपमा तयारी र प्रततकायषका कायषयोजनाहरु 
 

तासलका 2 पासलकाको प्रिुि जोखििहरुको तयारर तथा प्रनतकायघ योजना 

क्र
.स  

जोखििको 
वििरण 

सांभावित 
रोिको 
जोखिि/ 
सिय 

कक्रयाकलाप 
/तयारी 

जोखिि 
हुनसक्ने कारण  
अिस्था/ र 
प्रभाि 

प्रनतकायघ 
योजना 

नेततृ्िदायी ननकाय  

१ आिलािी फािुन  
b]vL भाद्र 

;Dd 

• आिश्यक व्यष्क्तित 
सुरुक्षा सािाग्री तयारी 
अिस्थािा र परय्ाप्त 
राख्नुे। • िुल्ला क्षुते्र 
पहष्ुचान िरी सिुदायलाइ 
जानकारी िराउनुे। 
 • प्रभािष्ुत व्यष्क्तहरुलाई 
प्राथसिकताको आधारिा 
प्राथसिक उपचारको लािी 
स्िास््यकिी र एम्बुुलेन्स 
तयारी अिस्थािा राख्नु।े 
 • रुफेर िनघ परुेिा 
अष्क्सजन सहष्ुतको 
स्िास््यकिी र एम्बुुलेन्स 
तयारी अिस्थािा राख्नु।े 
र सेिा उपलब्ध 
अस्पतालिा पठाउनुे। 
 • आिश्यक औषगध तयारी 
अिस्थािा राख्नने। 
 • उपचार तथा 
व्यिस्थापनका सम्बन्धी 
बबधी र प्रकक्रया बारु े
अननिायघ रुपिा 

h+undf nufpbf 
a:tLdf km}lng 
hfg]  

छ िाउँपासलका तथा िडा 
कायाघलय , स्िास््य 
सांस्थाहरु / d=:jf=:j=;]x? 
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Orientation Class 
सञ्चालन िनुघपने ।  
• पासलकािा सञ्चालन 
रहकुो एम्बुुलेन्सको स्तर 
उन्नती िरी परष्ुचालन 
िरने्। 
 • Death Body 
Management कायघको 
लािी आिश्यक पने सिपु्णघ 
सािाग्रीहरु स्थाननय स्तरिा 
नै तयारी अबस्थािा रािन् 
लिाउने । • 
िभघिती /ड ुसेलभरी /स ुतु्कुरे
ुी सुेिालाई नष्ुरन्तताघ 
दष्ुनु ु 
 ज्येटठ नािरीक, अपाांिता 
भएका व्यष्क्तहरु, दीर्घ 
रोिीहरुलाई सिेत स्िास््य 
सेिािा प्राथसिकता हदन े
 पररिार ननयोजन सेिा 
ननरन्तरता िने 
 अती ससघ्र स्िास््य 
सांस्थाको 
िुल्याङकन िने 
 सम्पुणघिा विपद बारे र 
व्यिस्थापन बारे साथै िानो 
सासिजक सशक्षा प्रदान िने 
 बालबासलकाको हेरचाह 
िने 
 प्रषेण िनघ पनुस्थापना 
केन्द्र व्यिस्थापन िने 

२ बावि 
पवहिो 

असाि 
b]vL भाद्र 
;Dd 

• आिश्यक व्यष्क्तित 
सुरुक्षा सािाग्री तयारी 
अिस्थािा र परय्ाप्त 

h+undf 

cfunfuL , 
सडक थििेन्निी 

छ गाउँपालिका ििा वडा 
कायायिय , थवाथ्य 
संथिाहरु / 
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राख्नुे। • िुल्ला क्षुते्र 
पहष्ुचान िरी सिुदायलाइ 
जानकारी िराउनुे। 
 • प्रभािष्ुत व्यष्क्तहरुलाई 

प्राथसिकताको आधारिा 
प्राथसिक उपचारको लािी 
स्िास््यकिी र एम्बुुलेन्स 

तयारी अिस्थािा राख्नु।े 
 • रुेफर िनघ परुेिा 
अष्क्सजन सहष्ुतको 
स्िास््यकिी र एम्बुुलेन्स 

तयारी अिस्थािा राख्नु।े 
र सेिा उपलब्ध 
अस्पतालिा पठाउनुे। 

 • आिश्यक औषगध तयारी 
अिस्थािा राख्नने। 
 • उपचार तथा 
व्यिस्थापनका सम्बन्धी 
बबधी र प्रकक्रया बारु े

अननिायघ रुपिा Orientation 

Class सञ्चालन िनुघपने ।  

• पासलकािा सञ्चालन 
रहकुो एम्बुुलेन्सको स्तर 
उन्नती िरी परष्ुचालन 
िरने्। 

 • Death Body 

Management कायघको लािी 
आिश्यक पने सिपु्णघ 
सािाग्रीहरु स्थाननय स्तरिा 
नै तयारी अबस्थािा रािन् 
लिाउने । • 
िभघिती /ड ुसेलभरी /स ुतु्कुरे
ुी सुेिालाई नष्ुरन्तताघ 
दष्ुनु ु 

भएि पवहिो 
िाग्न े

d=:jf=:j=;]x? 
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 ज्येष्ठ नागिीक, अपांगिा 
भएका व्यस्िहरु, दीघय 
िोगीहरुिाई समेि थवाथ्य 
सेवामा प्रािलमकिा ददन े
 परिवाि लनयोजन सेवा 
लनिन्िििा गने 
 अिी लसघ्र थवाथ्य 
संथिाको 
मिुयाश्रकन गने 
 अथिावह डेलिभिीको 
थिापना गने 
 सम्पणुयमा ववपद बािे ि 
व्यवथिापन बािे सािै मानो 
सालमजक स्शक्षा प्रदान गने 
 बािबालिकाको हेिचाह 
गने 
 प्रषेण गनय पनथुिापना 
केन्द्र व्यवथिापन गने 

३ िेववज कुनैपलन 
बेिा 

 आवश्यक व्यस्िगि 
सिुक्षा सामाग्री ियािी 
अवथिामा ि पयायप्त िाख्न।े 
 िोपको सेवा सचाुरु गने 
• स्िास््यकिीलाई 
असभिुखिकरण हदने। 
 • स्िास््य सन्दुेश िुलक 
सुचना, सशक्षा तथा सांचार 

सािाग्री उत्पादन र 
िष्ुतरण िने  

• सिुदाय सचुेतना 
कायघक्रि सांचुालन, 

सरसफाइ अभष्ुयान 

सांचुालन, 

सांक्रिण भएका जनािरहरु 
सुरक्षक्षत स्थानिा िसजघन 

ववगि २ वषय 
देिी जनाविमा 
फैलिएकोिे 
मानवमा पलन 
सनय सवकन े

छ गाउँपालिका ििा वडा 
कायायिय , थवाथ्य 
संथिाहरु / 
d=:jf=:j=;]x? 
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िराउने  

जांिल नष्जकका बस्तीहरुिा 
सुरक्षाको उपायहरु बारे 
जनचेतना हदने 

 

 

४ कोलभड 
१९ 

कुनैपलन 
बेिा 

 कोलभड-१९को 
संसकथपद/सम्भाववि/वा 
संक्रलमि भएको लबिामीको 
पवहचान गने। 
 आवश्यक व्यस्िगि 
सिुक्षा 
सामाग्री ियािी अवथिामा ि 
पयायप्त िाख्न।े 
 RDT kit को व्यवथिापन 
गने। 
 संक्रलिि लबिामीहरुिाइ 
घिमा आइसोिेशनमा िाख्न।े 
 िेफि गनुयपिेमा अस्क्सजन 
सवहिको थवाथ्यकमी ि 
एम्बिेुन्स ियािी अवथिामा 
िाख्निे िोवकएको 
अथपिािमा पठाउने। 
 लबिामीको दैलनकी लनगिानी 
सािै रिपोटीङ्ग गनुयपने। 
 आवश्यक औषलध ियािी 
अवथिामा िाख्न े
 उपचाि ििा 
व्यवथिापनका 
सम्बन्धी लबलध ि प्रकृया बािे 
अलनवायय रुपमा Orientation 

Class 

सञ्चािन  गनयपने। 
 िप शब बाहनको 

 छ गाउँपालिका ििा वडा 
कायायिय , थवाथ्य 
संथिाहरु / 
d=:jf=:j=;]x? 
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व्यबथिा 
गनुयपनय । 
 पालिकामा सञ्चािन िहेका 
एम्बिेुन्सको थिि उन्निी 
गिी 
परिचािन गने। 
 RRT गठन ििा 
परिचािनको ियािी । 
 Death Body Management 

का/\यको िागी आवश्यक 
पने सम्पणुय सामाग्रीहरु 
थिालनय थििमा न ैियािी 
अबथिामा िाख्न िगाउन।े 
गभयविी/डेलिभिी/सतु्केिी 
सेवािाई लनिन्िििा ददन े
 ज्येष्ठ नागिीक, अपांगिा 
भएका व्यस्िहरु, दीघय 
िोगीहिई लसरुिाई थवाथ्य 
सेवा प्रािलमकिा ददन े
 परिवाि लनयोजन सेवा 
लनिन्िि गने 
 अिी लसघ्र थवाथ्य 
संथिाको मलु्याङकन गने 
 सम्पणुयमा ववपद बािे ि 
व्यवथिापन बािे सािै मानो 
सालमजक स्शक्षा प्रदान गने 
 बािबालिकाको हेिचाह 
गने 
 प्रषेण गनय पनथुिापना 
केन्द्र को थिापना गने 
 िोपको सेवा सचाुरु गन े
 आवश्यिा अनसुाि घमु्िी 
स्शवविहरु सचािन गिाउने 
। 



 
 
 
 

महाभारत गाउँपालिकाको स्वास््य आकलस्िकता योजना २०८१\८२  

५ झाडा 
पिािा 

फागनु 
देिी 
आसोज 
सम्म 

• औषलध िरष्ुद तथा 
भण्डार व्यिस्थापन, RDT kit, 

आइ. सभ सेट तथा फ्लुडहरु, 

एष्न्टबायोहटकहरु पयाघप्त 
उपलब्ध िराउने  

 • स्िास््यकिीलाई थप 
प्रोटोकल तथा उपचार पदती 
बारे असभिुखिकरण हदन े

 • स्िास््य सन्दुेश िुलक 
सुचना, सशक्षा तथा सांचार 

सािाग्री उत्पादन र 
िष्ुतरण • सिुदाय 
सचुेतना कायघक्रि 
सांचुालन, सरसफाइ 
अभष्ुयान सांचुालन,  

• किघचारी परष्ुचालनका 
लािी रकि व्यिस्थापन, 

 • बहुनुष्ुकायहरुसिको 
सिन्िय िरररहनु,े  

• RRT िठन तथा 
परष्ुचालनको तयारी । 
 • Sample collection and 
transportation  

• पासलकुा  िा सांचालन 
रहुकेा एम्बुुलेन्सको स्तर 
उन्नती िरी परष्ुचालन 
िने। 

 • िभघिती/डेसलभरी/सुत्केरी 
सुेिालाई नष्ुरन्तताघ 
दष्ुनु ु 

•  ज्येटठ नािरीक, 

अपाांिता भएका व्यष्क्तहरु, 

दीर्घ रोिीहरुलाई सिेत 
स्िास््य सेिािा प्राथसिकता 

पालनको 
महुानहरु 
सिुस्क्षि 
नभएकोिे  

छ गाउँपालिका ििा वडा 
कायायिय , थवाथ्य 
संथिाहरु / 
d=:jf=:j=;]x? 
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दष्ुनु े

 • परष्ुिार नष्ुयोजन 
ननरन्तरता िरने्  

• अती ससघ्र स्िास््य 
सांस्थाको िुल्याङकन िने 

• कष्ुशोर कष्ुशोरी 
हरुलाई यौन सशक्षा प्रदान 
िनघ  

• बालबासलकाको हुरेचाह 
िरन्ु े 

• प्रुेषण िरन् पनस्थापना 
कुने्द्र को स्थापना िने 

• िोपको सुिेा सुचुारु 
िने • स्िास््य सशविरहरु 
सांचालन िने 

 सम्पणुयमा ववपद महामािी  
बािे ि व्यवथिापन बािे सािै 
मानोसालमजक स्शक्षा प्रदान 
गने 

६ सडक 
दघुयटना 

कुनैपलन 
बेिा 

सन्दुेश िुलक सुचना, 
सशक्षा तथा सांचार सािाग्री 
उत्पादन र िष्ुतरण िने  

• सिुदाय सचुेतना 
कायघक्रि सांचुालन, 

सिारी चालकहरुलाइ सिारी 
साधन चलाउदा पालन 
िनुघपने ननयिहरु बारे कक्षा 
सचालन िराउने,  

सडकहरुिा देखिने िरर 
सांकेतका गचन्हहरुको िोडघ 
बनाई टास्ने , 

विना अनुसित पत्र सिारी 
चलाउन सुरक्षा ननकाय 
प्रहरी प्रशासनलाई चेकजाचँ 

 छ गाउँपालिका ििा वडा 
कायायिय , थवाथ्य 
संथिाहरु / 
d=:jf=:j=;]x? 
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िनघ लिाउने, 
व्यष्क्तित सुरक्षाका 
सािाग्री लिाएर िात्र सिारी 
साधन चालाउन लिाउन े

• पासलकुा  िा सांचालन 
रहुकेा एम्बुुलेन्सको स्तर 
उन्नती िरी परष्ुचालन 
िने। 

 प्रभाववि व्यस्िहरुिाई 
प्रािलमकिाको आधािमा 
प्रािलमक उपचािको िागी 
थवाथ्यकमी ि एम्बिेुन्स 
ियािी अवथिामा िाख्न े
 िेफि गनुयपिेमा अस्क्सजन 
सवहिको थवाथ्यकमी ि 
एम्बिुन्स ियािी अवथिामा 
िािेि सेवा उपिब्ध  
अथपिािमा पठाउने। 
 आवश्यक औषलध ियािी 
अवथिामा िाख्न े
 उपचाि ििा 
व्यवथिापनका सम्बन्धी ववलध 
ि प्रकृया बािे अलनवायय 
रुपमा Orientation Class 
सञ्चािन गनयपने। 
• RRT िठन तथा 
परष्ुचालनको तयारी । 
 

७ भुकम्प कुनैपनन 
बेला 

 आिशयक ब्यष्क्तित 
सुरक्षा सािगग्र  तयारी 
अिस्थािा 
पयाघप्त राख्ने। 
 भुकम्प प्रनतरोध र्र 
बनाउने। 

 छ िाउँपासलका तथा िडा 
कायाघलय , स्िास््य 
सांस्थाहरु / 
d=:jf=:j=;]x? 
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 िुल्ला क्षते्र पहहचान िरी 
सिघसाधरणलाई जानकारी 
िराउने। 
 प्रभावित व्यष्क्तहरुलाई 
प्राथसिकताको आधारिा 
प्राथसिक उपचारको लािी 
स्िास््यकिी र एम्बुलेन्स 
तयारी अिस्थािा राख्न े
 रेफर िनुघपरेिा अष्क्सजन 
सहहतको स्िास््यकिी र 
एम्बुलन्स तयारी अिस्थािा 
रािेर सेिा उपलब्ध  
अस्पतालिा पठाउने। 
 आिश्यक औषगध तयारी 
अिस्थािा राख्न े
 उपचार तथा 
व्यिस्थापनका 
सम्बन्धी विगध र प्रकृया 
बारे अननिायघ रुपिा 
Orientation Class 
सञ्चालन िनघपने। 
 थप शब बाहनको 
व्यबस्था िनुघपने। 
 पासलकािा सांचालन रहेका 
एम्बुलेन्सको स्तर उन्नती 
िरी पररचालन िने। 
 िबघिती/डेसलभरी/सुत्केरी 
सेिालाई ननरन्तताब हदन े
 ज्येटठ नािरीक, अपाांिता 
भएका व्यष्क्तहरु, दीर्घ 
रोिीहरुलाई सिेत स्िास््य 
सेिािा प्राथसिकता हदन े
 पररिार ननयोजन सेिा 
ननरन्तरता िने 
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 अती ससघ्र स्िास््य 
सांस्थाको 
िुलयाश्रकन िने 
 ककशोर ककशोरी हरुलाई 
यौन सशक्षा प्रदान िने 
 बालबासलकाको हेरचाह 
िने 
 प्रषेण िनघ पनुस्थापना 
केन्द्र व्यिस्थापन िने 

 

 

तासलका 3 सिुदायस्तरिा आपतकासलन तयारीका कायघहरु 

कृयाकलाप िसृ्ततृ कृयाकलापका 
क्षेत्रहरु 

आिश्यक श्रोतहरु कायघहरु 
के कसल े

जोखिि पहहचान 
;ldtL u7g,   hgzQmL k|ltlgwL   k|ltlgwL  

सिुदाय ननकासी 
योजना 

;'/IfLt :yfgsf] 

klxrfg, hf]lvddf 

k/]sf ;d'bfox?sf] 

cf>o:yfg िोज 
तथा उद्दार 

प्रसशक्षण सािाग्री k|WofgfWofks, 

lzIfs, k|ltlgwLx? 

किजोर 
सिुदायका लागि 
सुरक्षा योजना 

कdजोर 
सd'दायका nfuL 

r]tgf k|bfg 

cIoIf, ;]gf, स्थालनय ;d'bfo 

l;t ldn]/ ;'/Iff / ;+/If0f 

cIoIf, ;]gf, 

स्थालनय ;d'bfo 

सिुदायस्तरिा 
िानि स्रोतको 
क्षिता विकास 

cfwf/e't 

:jf:Yok|bfg, 6f]nL 

u7g ;dLtL  

 ;dLtL  k|ltlgwL 

आिश्यक 
औषगध र 
उपकरणहरुको 

cf}ifwLsf] ;'rL 

agfpg] / pknAw 

u/fpg]  

 cf}ifwL, pks/0fx?   k|ltlgwL, 

:jf:Yozfvf 
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पररचालन 
अस्पतालहरूको 
रेफरल 
प्रणालीहरुको 
सुदृढीकरण 

 

Od/h]G;L l/km/n 

l;:6d agfpg]   

k|fb]lzs d]lygsf]6 c:ktfn, 

3lt{5fk lgdf{0fflwg c:ktfn  

 

k|ltlgwL, 

:jf:Yozfvf  

 

 

तासलका 4  सिुदायस्तरिा आपतकासलन प्रनतकायघका कायघहरु 

कृयाकलाप िसृ्ततृ 

कृयाकलापका 
क्षेत्रहरु 

आिश्यक श्रोतहरु कायघहरु 

के कसले 

तत्काल सूचना 
सम्प्रेषण 

Gflhs}sf] :jf:Yo 

;+:yfdf va/ ug]{, 

hotline agfpg] F  

Focal person 
Communication tools ( 
mobile)  

 k|ltlgwL, :jf:Yo 

zfvf, :jf:Yo ;+:yf  

स्िास््य सम्बन्धी 
आिश्यकताहरुको 
िुल्याांकन 

8f6f sn]S;g ug]{ Recording files   :jf:Yo zfvf, :jf:Yo 

;+:yf  

स्रोतहरू 
hgzQmL, PDa'n]G; 

;]jfx?  

 Ambulance, Skillfull Driver kfnLsf 

र्टनास्थलिा 
प्राथसिक उपचार 

cfwf/e't :jf:Yo k|bfg, 

l/km/n  
First aid kit  :jf:Yozfvf, :jf:Yo 

;+:yf  

र्ाइतेहरुलाई 
सम्बष्न्धत 
स्िास््य सांस्था 
(Hub/Satellite 

Hospitals) िा 
लैजाने व्यिस्था 

Kf|fb]lzs c:ktfn / 

cGo lghL c:ktfnx? 

;Fu ;dGjo  

 Ambulance   :jf:Yo zfvf, :jf:Yo 

;+:yf  
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तासलका 5  विस्थावपत  /प्रभावित जनसांख्यािा आपतकासलन तयारीका कायघहरु 

कृयाकलाप िसृ्ततृ 
कृयाकलापका 

क्षेत्रहरु 

आिश्यक श्रोतहरु कायघहरु 
के कसल े

रोिको ननिरानी तथा  
प्रारष्म्भक 
चेतािनी प्रणाली 

Dff;Ls a}7s /fvL 

;'rgfTds 

/f]ux?sf] hfgsf/L 

 Recording and reporting 
tools and skills  

 :jf:Yo zfvf, 

:jf:Yo ;+:yf  

रोि प्रनतरक्षा Immunization,   Immunization budgeting  िाउँपासलका 
रोि 
ननयन्त्रण 

cfO;f]n];g, 
Deworming, 
Immunisation  

Immunization Medicine, 
quarantine place f 

िाउँपासलका 

स्िास््य सुधार / 
प्रिद्घधन   

Awareness 
programmes, 
community 
based program  

Posters and pamphlets िाउँपासलका 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo 

;+:yf 

 

तासलका 6  विस्थावपत/प्रभावित जनसांख्यािा आपतकासलन प्रनतकायघका कायघहरु 

कृयाकलाप िसृ्ततृ कृयाकलापका 
क्षेत्रहरु 

आिश्यक श्रोतहरु कायघहरु 
के कसल े

सांक्रािक 
रोिको 
प्रनतकायघ 

Notifying in 
regional center, 

Recording and reporting 
toos 

िाउkfnLsf, 

:jf:Yozfvf, 

बच्चाको 
स्िास््य: 

Immunization EPI schedule 
implementation, ;/;kmfO sfo{qmd 

;Grfng  

 ufpFkflnsf, 

:jf:Yozfvf, :jf:Yo 

;+:yf 

िात ृ
र निजात 
स्िास््य 

MNH update tfnLd, 

awareness programs 

 Proper programmes, 
skillfull staff  

िाउँपासलका 
:jf:Yozfvf, 

पोषण kf]if0f sg{/ 

:yfkgf k 

 kf]if0fo'Qm cfxf/  िाउँपासलका 
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तासलका 7  पासलकास्तरिा आपतकासलन तयारीका कायघहरु 

कृयाकलाप िसृ्ततृ कृयाकलापका 
क्षेत्रहरु 

आिश्यक श्रोतहरु कायघहरु 
के कसल े

अस्पतालहरुलाई  
प्राविगधक सहयोि  

Manpower, 
equipment, 
medicnes  sf] 

nfuL k|b]z / ;+3df 
ah]6 dfu 

 medicines and equipments, 
manpower  

ufpFkflnsf, 

िुल्याांकन Monthly field 
visit, MSS every 
6 month 

Recording tools  ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

आपूतीको सूची  8f6f sn]S;g ug]{ / 
cfjZos ;fdfu|Lx?sf] 
;'rLagfpg]  

Lists of available medicines 
and equipments 

ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

प्रनतिेदन प्रणाली   Recording and 
reporting 

Tools  ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

सिन्िय सांयन्त्र cIoIf, ;]gf, nf]sn 

;d'bfo सांि ldn]/ ;'/Iff 

/ ;+/If0f 

Skillfull personnel ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

, c? ;+स्था 
जनचेतना र िकालत Awareness 

programmes at 
community level 

 Required posters and 
pamphlets and skillful 
worker  

ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

प्रारष्म्भक चेतािनी 
प्रणालीको स्थापना  

Website, social 
media 
awareness 
Palika website 

Palika website and 
facebook pages  

ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

आपतकासलन 
उपकरणको आपूती 
तथा भण्डारणको 
सूननष्श्चतता  

8f6f sn]S;g ug]{ / 
cfjZos ;fdfu|Lx?sf] 
;'rLagfpg]  

 Lists of available 
medicines and equipments  

ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

प्रादेसशक स्िास््य 
साझेदारहरुसँि 
सिन्िय  

hg:jf:Yo sfof{no 
w'lnv]n, d]lygsf]6 
c:ktfn;Fu ;dGjo 

Roads and vehicles also 
equipments 

ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 
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यातायात सुविधा  Road facility, dozer 
available to clear 
landslide whenever 
happens 

RRT Team ufpFkflnsf, 
:jf:Yozfvf, :jf:Yo ;+:yf 

नीनत  ,योजना तथा 
ननदेसशकाहरुको 
ननिाघण   

;ldtLx? a;L a}7s / 
lgtLlgdf{0f 

Follow up by team ufpFkflnsf,  

कन्टेन्जने्सी योजना  नननत ननिाघण RRT Team ufpFkflnsf,  

 

तासलका 8  पासलकास्तरिा आपतकासलन प्रनतकायघका कायघहरु 

कृयाकलाप िसृ्ततृ कृयाकलापका 
क्षेत्रहरु 

आिश्यक श्रोतहरु कायघहरु 
के कसल े

थप सहयोि सिथघन Army, Police, 
NGO and INGOs 
support 

 Army, Police  ufpFkflnsf, ;]gf 

औषधी तथा अन्य 
स्िास््य 
उपकरणहरुको 
पयाघप्त आपूती  

8f6f sn]S;g ug]{ 

/ cfjZos 

cf}ifwLx?sf] ;'rL 

agfpg] 

medicines  ufpFkflnsf, 

:jf:Yozfvf, :jf:Yo 

;+:yf 

अन्तर प्रादेसशक 
तथा सांनर्य सहायता  

k|fb]lzs c:ktfn  

cGo lghL 

c:ktfnx? ;Fu 

;dGjo, k|b]z / 

;+3df ah]6 dfu 

 Communication tools ufpFkflnsf, 

:jf:Yozfvf, :jf:Yo 

;+:yf 

 
  

४.२ आपतकालिन अवस्था र महामारीको िागग चाटहने आपूती व्यवस्थापन 

क्र.स. वििरण )औषधी र 
सािाग्रीको नाि( 

इकाई चाहहने 
िात्रा 
िा 
सांख्या 

प्रनत 
इकाईको 
लाित 
िुल्य 

जम्िा िुल्य 
)जम्िा 
इकाई* प्रनत 
युननटको 

कैकफयत 
)िररदका 
लागि 
स्रोत( 
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िुल्य( 
१ Vehicle/Ambulance 

mobilization 
िटा २ १ करोड २ करोड सुननष्श्चत 

िनुघपने 
२ Motorcycle 

mobilization 
िटा १२ ४लाि ४८ लाि सुननष्श्चत 

िनुघपने 
३ Oxygen Cylinder िटा २४ ३०००० ७२०००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Oxygen 

Flowmeter/mask 
िटा २४ ७०० १६८०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 B.P. instrument िटा १२ ३००० ३६००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Stethoscope िटा १२ ३०० ३६०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Dressing Set सेट २४ २५०० ६०००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Ambu Bag Adult सेट १२ ३००० ३६००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Ambu Bag Child सेट १२ ३००० ३६००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Thermometer िटा २४ २०० ४८०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Weight Mechine िटा १२ २५०० ३०००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Sleeping Bag िटा १२ २००० २४००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Rukch Bag िटा १२ २००० २४००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Gloves जोर १०० ५० ५००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Catheter िोटा २४ १०० २४०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Rain Coat सेट १२ १५०० १८००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 



 
 
 
 

महाभारत गाउँपालिकाको स्वास््य आकलस्िकता योजना २०८१\८२  

 Digital Camera िोटा १ ६०००० ६०००० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

Medicines Inj. Ringer Lactate बोटल ३६ २५ ९०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Inj. DNS बोटल ३६ २५ ९०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Inj. Normal Saline बोटल ३६ २५ ९०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Inj. Dextose 5% बोटल ३६ २५ ९०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 I.V. Set सेट ३६ १५० २७०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 I.V. Canula 20, 22 N िोटा ३६ १५० २७०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 I.V. Canula 24 N िोटा ३६ १५० २७०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Leuco. Plast 6" िोटा ३६ १५० २७०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Sprit (Rectified) 450ml िोटा २४ ३०० ७२०० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Disposable Syringe 
3ml 

िोटा ३६ ५ १८० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Disposable Syringe 
5ml 

िोटा ३६ ५ १८० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Dexamethasone 2ml एम्पुल ३६ १५ ५४० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 InjAvil2ml एम्पुल ३६ १० ३६० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Inj. Ranitidine 2ml एम्पुल ३६ १० ३६० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Inj. Diclofenac3ml एम्पुल ३६ १० ३६० सुननष्श्चत 
िनुघपने 

 Inj. Buscopan2ml एम्पुल ३६ २० ७२० सुननष्श्चत 
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िनुघपने 
 Inj.Ciprofloxacine100ml एम्पुल ३६ ८० २८८० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Inj. Metronidazole 

100ml 
एम्पुल ३६ १०० ३६०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Inj. Perinorm2ml एम्पुल ३६ २० ७२० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 ORS प्याकेट १२० ७ ८४० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Cap tetracycline 

250mg 
क्यापसुल २५० ५ १२५० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Cap tetracycline 

500mg 
क्यापसुल २५० ७ १७५० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Tab Metronidazole 

200mg 
चक्की २५० ४ १००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Tab Metronidazole 

400mg 
चक्की २५० ५ १२५० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Tab Ciprofloxacine 

250mg 
चक्की २५० ५ १२५० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Tab Ciprofloxacine 

500mg 
चक्की २५० ६ १५०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Tab Paracetamol 

500mg 
चक्की ५०० १ ५०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Tab CTZ10mg चक्की ५०० १.५ ७५०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Tab Azithromycin 

500mg 
चक्की ५०० १० ५००० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 AB Cotton 400gm रोल १२ ४०० ४८०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
 Bandage 6" थान १२ ४०० ४८०० सुननष्श्चत 

िनुघपने 
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भाग  – ५ भूलमका तथा स्जम्मेवारीहरु )Roles and Responsibilities ) 

५महाभारत गाउाँपालिकाको ववपद कोषको व्यवस्थापन कायषववगध, २०७५  

sf]ifsf] :yfkgf M  

:yfgLo :t/df pTkGg ePsf] jf x'g;Sg] ljkbsf] hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ;DaGwL 

sfo{ ufpF :t/af6} ;~rfng ug{sf nflu cfjZos ;|f]t ;+sng / kl/rfng ug{ ufpFkflnsfdf 

Ps ljkb Joj:yfkg sf]if /xg]5 . 

 sf]ifsf] k|of]u M 

 -!_ sf]ifdf hDdf ePsf] /sd vr{ ug{ tyf ljkb Joj:yfkgsf nflu k|fKt j:t'ut ;xfotf 

;fdu|L vr{ lgsf;f ug{ ;ldltn] lg0f{o ug‘{kg{] 5 . 

 -@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] ePtf klg tTsfn ljkb k|ltsfo{ ug'{ kg]{ cj:yf 

/x]sf], t/ ;ldltsf] a}7s a:g ;Sg] cj:yf g/x]df tt kZrft nut} a:g] ;ldltsf] a}7saf6 

cg'df]bg u/fpg] u/L ;+of]hssf] lg0f{oaf6 Ps k6sdf a9Ldf bz xhf/ ¿k}of;Ddsf] /sd vr{ 

ug{ afwf k'Ug] 5}g . 

५.२ स्वास््य आपतकालिन तथा ववपद् ब्यबस्थापन ईकाई  

• स्िास््य आपतकासलन तथा िष्ुपदको अिस्थािा स्थनीय तहहा सहयोिीको रुपिा कायघ िने । 

 • स्िास््य आपतकासलन तथा िष्ुपदको अिस्थुािा ष्जल्ला िष्ुपद ससिनत सुांि  सिन्िय िरष्ु 
द्रुतु प्रनतकायघ  िने। 

 • सिुदायिा स्िास््य आपतकासलन तथा विपदको अिस्थुािा कुेष्न्द्रय सिप्कघ  िष्ुन्दुुको रुपिा 
कुायघ िने । 

 • आपतकासलन तथा ििपदको अिस्थुािा सहयोिी ननकाय, िुरैसरकारी एिुां सरोकारिाला 
सांर्सस्थाहरुसुांि सिन्िय िरष्ु आिश्यक सहयोि परष्ुचालन िने। 

 • आपतकासलन तथा िष्ुपदको अिस्थािा हब तथा सय्ाटेलाइट विगध बाट सुेिा प्रिाह िनघ आिश्यक 
सहकायघ िने।  



 
 
 
 

महाभारत गाउँपालिकाको स्वास््य आकलस्िकता योजना २०८१\८२  

• स्िास््य  आपतकासलन अिस्थाको सुचुनाहरु असभलेखिकरण िने । 

 • िापदण्ड ननधाघरण तथा क्क्षिता िष्ुकासका लािी सरोकार नष्ुकाय सुांि सहकायघ िने । 

 

५ .३ प्रावस् गधक सपिाहाकार सलमतत 

५ .४ पालिका स्तररय द्रतु प्रततकायष ि ोिी  (Local Rapid Response Team) 

• पासलका स्तरीय प्रनतकायघ ससिनत  द्िारा प्रदान िरष्ुएको कायघयोजनाको कायाघन्ियन नष्ुदेशन पालना 
िने , सिन्ियकारी भुसुिका नष्ुिाघह िने,  

• ष्जल्ला िष्ुपद् व्यस्थापन ससिनत   /सरोकार िा ला सांि सिन्ियिा िष्ुसभन्न विपद , िहािारी सबु ै
चरणिा (  पुुिघतयारी, प्रनतकायघ तथा िहािारी पश्चातको अिस्था )  सिन्ियको काि िने,  

 • सिुदायिा द्रुतु प्रनतकायघ सम्बन्धी सिुदाय, स्िास््य सांस्था बीच ज्ञान , ससप ,सुचुना प्रदान िने,  

• आपतकुासलन जनस्िास््य र्टनाको अनुसुन्धान िने िा िनघ सहजीकरण िने ,  

• रोि फुसैलन नदष्ुनु ेर रोकथािका लािी उपयुकु्त कायघ िने िा िनघ सहजीकरण िने,  

• बबरािीको उपयुकु्त उपचार व्यिस्थापन िरी आपातकुासलन स्िास््य र्टनाबाट हुनुसक्नु ेितृ्यू , 
जहटलता र अपाङ्ितुालाई रोकथाि िनघ िा र्टाउन स्िास््य सुांस्थािा प्रािष्ुधष्ुक सहयोि र 
आिश्यक औषधी, औजार िा उपकरणको आपुनुतघ व्यिस्थापन िने िा िनघ सहजीकरण िनघ 

५.गचककत्सक टोसल 

• पासलका स्तरष्ुय द्रुतु प्रनतकायघ टोसल Rapid Response Team लाई नु ैआिश्यक दक्ष गचककत्सक 
तथा िेडडकल अगधकृत सिाबेस िरर आपतकुासलन गचककत्सककय सिुह िठन तथा सोको कुािकतघव्य र 
अधष्ुकार िष्ुपद्को प्रकृनत अनुसुार ननधाघरण िने । 

५.६ पालिका आपतकालिन कायषसञ्चािन केन्द्द्र LEOC 
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५.७ अस्पतािहरु (तनजी र सरकारी) 

• िष्ुपदको सियिा स्िास््य जोखििलाई िध्यनजर िदै ननष्ज सिुदानयक स्िास््य सुांस्था तथा 
सािाष्जक िुरै -सरकारी  सुांस्थाहरुल ेआिश्यकता अनुुसार पासलका स्तरीय एकद्िार  पणाघसल िाफघ त 
उद्दार, रोकथाि, उपचार, व्यिस्थापन तथा परािशघ सहकायघ िने  । 
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भाग  – ६ समन्द्वय र सञ्चार  ,श्रोत पररचािन तथा अनुगमन ) Coordination and 

Communication, Resource mobilization and monitoring( 

६ .१ समन्द्वय र सञ्चार सयंन्द्त्र ) Coordination and Communication Mechanism( 

१. प्रकोप तथा विपदिा सहयोिी सांस्थाहरू बीचको सिन्ियिा विश्लेषण सहहतको सांयुक्त 
िस्तुष्स्थनत प्रनतिेदन )What, Who, Whom, When and Where- 5w) म्यावपङ िने, 

२. स्थानीय तहका ननिाघगचत प्रनतननगध, जन/ स्िास््य सेिा कायाघलय र प्रभावित स्िास््य सांस्थाका 
स्िास््यकिी सँि ननरन्तर सिन्िय िररने, 

३. पासलकास्तरिा प्रिुि पासलका अगधकारी िुख्य ष्जम्िेिार व्यष्क्त भएको हँुदा ननजसँि ननरन्तर 
सम्पकघ  र सहयोिका क्षेत्रका बारेिा सिन्िय िररने। पासलकाष्स्थत विसभन्न सुरक्षा ननकायहरू 
पररचालन िने अगधकार भएकाले पनन िहाँसँि सहयोिका लागि छलफल िररने। यसिा Health 
and Nutrition Cluster का Co-Lead ले अन्य साझेदारी ननकायहरुसांिको सिन्ियिा 
िहत्िपूणघ भूसिका हुने, 

४. स्थानीय तहिा RRT /EMDT पररचालन िने कायघ प्रदेश स्िास््य सेिा कायाघलयको सिन्ियिा 
िररनेछ, I 

५. Health and Nutrition Cluster ल े अन्य जस्तैैः WASH, Protection, Food Security. 
Logistics आहद Cluster सँि पनन ननरन्तर सिन्िय र सहकायघ िनेछ। 

६. पासलका विपद् व्यिस्थापन इकाई सांि सिन्िय  साथै प्रदेश विपद् व्यिस्थापन पररषद् तथा 
आन्तररक िासिला तथा कानून िन्त्रालयसँि सिन्िय िरी प्रभावित स्थानिा अनुििन तथा 
सुपरीिेक्षण िररने। 

६.३ ववपद् सुचना केन्द्द्र  

• आपत्कासलन अिस्थािा सुचुना प्रिाह िदाघ एक प्रकारको सुचुना सम्प्रुषेण िनुघपने हुुुँदा एक 
िष्ुपद् सुचुना अधष्ुकारी सम्पकघ  व्यष्क्त तोकष्ुनु ेछ। 

 • आिश्यकता अनुसुार िष्ुपदु ्सुचुना कुने्द्रको स्थापना िनघ सकष्ुनुे छ। 
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६.४ पालिका स्तरमा श्रोत तथा ववत्तीय पररचािन )Financial and Resource mobilization at Palika 

Level( 

• आपतकासलन अिस्थािा स्िास््य िष्ुपदु ्व्यिस्थापन कोष पासलका विपद् व्यिस्थापन इकाईको 
सिन्ियिा पररचालन िररने छ। 

६.५ संतघय तथा प्रादेलशक आपतकालिन राहत सहयोग  

• आपतकासलन अिस्थािा सुांर् तथा प्रदुशे स्तरीय िष्ुपद् व्यिस्थापन शािा सुांि राहत सहयोिको 
लािी सिन्िय तथा सहजीकरण िररने छ। 

६.६ ववपद्को समयमा अन्द्तर – पालिका सहायता  

• आपतकासलन अिस्थािा काभ्रेपलाञ्चोक ष्जल्ला सभत्र रहुकेा अन्तर स्थानीय तह सांि सिन्िय िरष्ु 
सहकायघ तथा सहयोि अदान प्रदान िररने  छ। 

६.७ अनुगमनका संयन्द्त्र र त्यसका सूचकहरु  

तासलका 9  अनुििन सांयन्त्र र सूचकहरु 

क्र .स.  कृयाकलापहरु सूचकहरु आधार 
ससिा 

लक्ष्य पटक िषघ प्रिाखणकरणको 
आधार 

 
कैकफयत 

१ स्िास््य 
आकसस्िकता 
योजना ( 
पासलकाको( 

आकसि्कता 
योजना 
भएका 
पासलकाहरूको 
सख्या 

 १ १ १   
 
 
 
 

२ SOPs र 
ननदेसशका 
िष्ुकास 

  १ १ १   
 
 
 
 

३ 
 

िानि 
सुांसाधनको 

RRT क्षिता 
िष्ुकास, 
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क्षिता  
िष्ुकास 

आकष्स्िकता 
योजना, र 
प्राथसिक 
उपचारका 
लुािुी 
तालष्ुि 
प्राप्त 
स्िास््यकिी 
हरूको सख्या 
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महाभारत गाउाँपालिका ववपद व्यवस्थापन इकाई सलमतत 

 

 

 

 

 

 

महाभारत गाउाँपालिका अन्द्तगषतका स्वास््य वववरण 
 

क्र.स. नाि थर पद कायघरत कायघलय सम्पकघ  नां. 
१. श्री कान्छालाल ष्जम्बा सांयोजक अध्यक्ष िहाभारत 

िाँउपासलका  
९८५१२०५७१० 

२. श्री सािर िोक्तान सदस्य उपाध्यक्ष िहाभारत 
िाँउपासलका  

९८५१०२५३४७ 

३. श्री राि बहादरु तािाङ सदस्य प्र.प्र.अ. ९८५११२५८४५ 
४. श्री बबशाल िोक्तान सदस्य िातािरण तथा विपद 

व्यिस्थापन ससिनतको 
सांयोजक 

९८५१०७०२७६ 

५. श्री हरर ससांह विटट सदस्य स्िास््य शािा प्रिुि  ९८६३६६७६८० 
६. श्री प्रकाश िडका सदस्य प्राविगधक शािा प्रिुि ९८५८७५१३५७ 
७. श्री ककशोर बुढाथोकक सदस्य प्रनतननगध ईलाका प्रहरर 

कायाघलय  
 

८. श्री  सदस्य प्रनतननगध नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी  

 

९. श्री] हदनेश बस्नेत सदस्य योजना शािा ९८४९९३५२३२ 
१०. श्री रविन िोक्तान सदस्य 

सगचि 
रोजिार शािा प्रिुि ९८४१९९७११९ 
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थवाथ्य संथिाको नाम  वडा नं 
थवाथ्य संथिा इञ्चाजयको 

नाम 
थवाथ्य संथिाको सम्पकय  नं 

महाभारत गाउाँपालिका 
स्वास््य शािा ६ हरर लसहं बबष्ि ९७६१७३९७११ 

महाभारत गाउाँपालिका 
स्वास््य शािा 

६ संगीता िामा ९७६१७३९७१२ 

Uff]]s'n]  :jf:Yo rf}sL  १ िाि बहादिु िोका ९७६१७३९७१३ 
िोिने  cf= :jf= s]=  १ सािर राना ििर ९७६१७३९७१४ 
:ofKn]8fF8f cf= :jf= s]= २ हदजाघ िाया िाईिा ९७६१७३९७१५ 
kmf]lS;ª\6f/  :jf:Yo rf}sL ३ िणेह ससांह ९७६१७३९७१६ 

kmf]lS;ª\6f/ cf= :jf= s]= ३ सुष्स्िता योन्जन ९७६१७३९७१७ 
a'9fvfgL :jf:Yo rf}sL ४ कृटणहरी शे्रटठ ९७६१७३९७१८ 
a'9fvfgL बगथघङ्ि सेन्टर ५ सजृना राना ९७६१७३९७१९ 
Rffpl9s cf= :jf= s]=  ५ स्िाररका राना ९७६१७३९७२० 

agv'rf}/ :jf:Yo rf}sL ६ विजया शिाघ ९७६१७३९७२१ 
िोल्टार  cf= :jf= s]=  ६ भानुभक्त आले ििर ९७६१७३९७२२ 
wg;f/8fF8f cf=:jf=s]= ७ रष्स्िता सारु ििर ९७६१७३९७२३ 
3lt{5fk :Jff:Yo rf}sL ८ िोकुल कुिार दलाघिी ९७६१७३९७२४ 
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महाभारत गाउाँपालिका अन्द्तगषतका सरकारी ववधाियहरुको सम्पकष  वववरण 

qm=;+= ljBfnosf] gfd / 7]ufgf k|wfgfWofkssf] gfd kmf]g g+= 

! uf]s'n] df lj, dxfef/t ! kbd k|;fb ltdlN;gf 9851227065 
@ e}/a dflj, dxfef/t ! k'0f{bfz >]i7 9844377177 
# rGb|f]bo k|flj, dxfef/t ! rGb| bnf{dL du/ 9861788172 
$ 1fgf]bo k|flj, dxfef/t !  clgn s'df/ bnf{dL 9846171872 
% hg;Gb]z k|flj, dxfef/t ! ;f]ef l;+ :ofªtfg 9869226469 
& sfnLb]jL dflj, dxfef/t @ ;'lgn s'df/ ;f? 9869372622 
* afn pHjn k|flj, dxfef/t @ cflz; of]~hg 9840522560 
( jfnsNof0f k|flj, dxfef/t @ s]z/ axfb'/ of]~hg  9841571015 
!) ;f]St]ne'dL k|flj, dxfef/t @ bf]h{] axfb'/ of]~hg 9845255772 
!! xl/l;l4 k|flj, dxfef/t @ 

gf/fo0f lwtfn 9866849966 
!@ ;]ltb]jL k|flj, dxfef/t @ u+uf/fd jfOjf 9863325006 
!# eujtL k|flj, dxfef/t @ uf]kfn cfn] du/ 9845094852 
!% l;4]Zj/ dflj, dxfef/t # gfgLafa' ef]ng 9849427466 
!^ e}/j]Zj/ cflj, dxfef/t # u'0f axfb'/ /fgf du/ 9840548270 
!& rGb|;'o{ cflj, dxfef/t # wg axfb'/ cfn] 9849556467 
!* hgpGgtL k|flj, dxfef/t # afa'nfn jfOaf 9864058484 
!( 1fgHof]tL k|flj, dxfef/t #  x]d axfb'/ c:tfgL 9746505773 
@) hgsNof0f k|flj, dxfef/t # ;/f]h nfdf 9840306560 
@! jgsfnL k|flj, dxfef/t # ljrf/dfg df]Qmfg 9863424519 
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@@ a'4 k|flj, dxfef/t # 
 9865582846 

@# 
nf]Skf k|flj, dxfef/t # 

k|lt1f lhDaf ECD  9828589663 
@$ 7fs'/:yfg cflj, dxfef/t $ an/fd yfkf 9841872736 
@% z'esfdgf k|flj, dxfef/t $ ;'lbk ef]Dhg 9862375837 
@^ a'9flgns07 k|flj, dxfef/t $ 6]]s axfb'/ t'lD;ª 9843531528 
@& e'd]Zj/ k|flj, dxfef/t $ dgf]h s'df/ zfx 9744224082 
@* d]Gbf]kmf]n] k|flj, dxfef/t $ l;tf tfdfª 9860431126 
@( u|fdf]GgtL, dxfef/t % /fd axfb'/ jfOjf 9851000896 
#) e'jg]Zj/L cflj, dxfef/t % df]xg /vfn 9843086919 
#! uf}/L cflj, dxfef/t % sNkgf yfkf -7f8f_ 9847831653 
#@ lbJoHof]tL k|flj, dxfef/t % uf]lkgL dfQmfg 9869253977 
## afn r]tgf k|flj, dxfef/t % k|]/0ff nfdf 9869630648 
#$ j'4 afnpGgtL k|flj, dxfef/t % /f]hn nfdf df]Qmfg 9840357875 
#% hgdf]xg dflj, dxfef/t ^ /fdjln l;+x bg'jf/ 9861602992 
#^ cfhfb cflj, dxfef/t ^ lgd axfb'/ k'g 9867133365 
#& uf}n]Zj/L cflj, dxfef/t ^ lx/f axfb''/ /fgf   9851217543 
#* ;/:jtL k|flj, dxfef/t ^ 7fs'//fh d'Qmfg  9840548244 
#( ;'gf}nf] k|flj, dxfef/t ^ ;+tf]if s'df/ ofbj 9863446951 
$) sf]vfb]jL k|flj, dxfef/t ^ df]xgbfz >]i7 9851322782 
$! hgsNof0f cflj, dxfef/t & ;+hg s'df/ emf 9854069555 
$@ Hof]tL cflj, dxfef/t & g/s'df/ :ofªtfg 9843812486 
$# 1fgHof]tL k|flj, dxfef/t & k'ik df]Qmfg 9841950216 
$$ xfo'vf]nf k|f lj, dxfef/t & /fdlbg]z /fo 9840610639 
$% hgsNof0f dflj, dxfef/t * u0f]z ltdN;]gf 9849126431 
$^ zDe]Zj/ cflj, dxfef/t * /+u axfb'/ bnf{dL 9861332921 
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आपतकालिन अवस्थामा प्रयोग गनष लमपने िुपिा  स्थानहरु 

 

सस नां स्थानहरु िडा नां  

हेसलकोप्टर बस्न सक्ने 
ठाउँ 

१ धाप बबद्यालय भिन  १  

२ रसिते डाँडा २  
 

३ सोसलर्ोप्टे डाँडा ३  
 

४ ठुलोिन  ४  
 

५ ककल्ला ५  
 

६ बनिु डाँडा ६  
 

७ 

 

बरबोट डाँड ७  

 

८ 
सोला भञ्ज्याङ् ८  

 

अनुसूची  

 

$& u8'nb]lj k|flj, dxfef/t * vu]Gb| yfkf  9843567976 
$* hgafnlxt k|flj, dxfef/t * lx/f axfb''/ c:tfgL  9863023510 
$( 7fs'/k|]d k|flj, dxfef/t * gfgLdfof lhDaf 9841997272 
%) zflGtbLk k|flj, dxfef/t * ;'rgf ;f?  9863390076 
%! 5elQmZj/ k|flj, dxfef/t * ;'o{ axfb'/ l;+hfnL 9869276278 
%@ clDaZj/L k|flj, dxfef/t * k'df sh' 9849720233 
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तासलका 10  - स्िास््य आपतकासलन र्टनाको त्याांक सांकलन ढाचँा  

क्र
.स .  

प्रदेश/ 
पासलका / 
पासलका

/िडा  

जन-
सां
ख्या 

र्टनाको वििरण प्रभावित जनसांख्या अस्पताल/ 
स्िास््य 
सांस्था  

आि
श्यक 
औषधी
को 

िौज्दा
त 

प्रनतकृ
या  

सि
स्याहरु 

सुझाि
हरु 

   ना
ि 

प्रकृनत सि
य/ 
सि
नत 

स्थान प्राकृनतक /िानिननिीत विपद्  प्रकोपजन्य रोि   ओवप
डी 

भनाघ 
भए
को 

    

       िृ
त्यु 

र्ाई
ते 

उप
चार 
भए
को 

ररफर 
िररए
को 

हराए
को 

िृ
त्यु 

सम्प
कघ िा 
आए
को 

केस
हरु 

      

 १ िहाभार
त 

१३०
०० 

बा
हढ 
पहह
रो 

प्राकृ
नतक 

१०८
१ 
असो
ज 

िहाभा
रत 

० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  भए
को  

० ० 
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पासलका l:yt ljleGg sfof{no tyf ;+3;+:yfx?sf] ;Dks{ gDa/ 

qm=;+= ;/sf/L sfof{no ;Dks{ kmf]g g+= इमेि 

१ ईिाका प्रहरी कायागिय , देलबटार काभे्र ।  ९८६३१९४०७५  

२  फोष्क्सङटार प्रहरी चौकक िहादेिटार  । ९८५३००८७४०  
३ ईिाका प्रहरी कायायिय ,गोकुिे  । ९८६३१९४०८१  

४  सिन बहादरु िाईिा)ने क पा िओिादी( ९८४११०६१२७  

५ जनक िोक्तान)न ेक पा एिाले( ९८४४३७७३५३  

६ सािर िोक्तान)नेपाली कागेँ्रस( ९८५१०२५३४७  

+=     

    

    

 


